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PRESENTACION

LA LECHERA continua
ofreciéndole lo mas
nuevo, atraclivo y
diferente, porque sabe
que la mujer moderna se
mantiene al dia para
halagar a su familia.

En esta ocasién LA
LECHERA presenta en
forma exclusiva su
nuevo fasciculo
Recetario de Flanes.

En &l encontrara una
deliciosa variedad de
recelas para praparar
exquisitos y maravillosos
flanes

Ademas se incluyen tips

Déjese lelicitar por sus
familiares y amigos con
los maravillosos flanes
que usied puede preparar
con LA LECHERA.

Mo |o olvide: jUsted hace
maravillas con LA
LECHERA!




COMO PREPARAR
EL CARAMELO

El caramelo se logra
calentando el azucar en
la flanera, directamente
en la estufa, hasta que
adquiera un color
moreno dorado. Entre
mas lo caliente mas
oscuro quedara tomando
un sabor amargo. Vierta
el azicar en una flanera
caliente y ladee hasta
cubrir el fondo y las
paredes.

TECNICAS DE COCCION
DE LOS FLANES

Para la coccidn de los
flanes puede emplear 3
métodos distintos que le
daran practicamente los
mismos resultados:

a) En olla express. Tape
la flanera con papel
aluminio oprimiendo
las orillas. Ponga 2
tazas de agua en la
olla express y cologue
dentro la flanera, tape
y cueza a fuego alto
de 15 a 20 minutos,
contados a partir de
que la valvula suena.

b) En horno de gas. Tape
la flanera con papel
aluminio, oprimiendo
las orillas y cueza a
Bafo Maria durante 1
hora aproximadamente
a 300°C con el horno
precalentado.

c) En olla sobre estufa.
Tape la flanera con
papel aluminio,
aprimiendo las orillas.
Cueza en una olla
tapada a Bafo Maria
durante 1 hora a fuego
alto.




ranpe PINON

(B8 porcionas)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azdcar
6 huevos
50 g de pifiones
1 taza de leche Nido
preparada
1 lata de leche
condensada
La Lechera

MANERA DE PREPARARSE:

Caliente el azicar en una flanera y forme caramelo”.
Aparte licde los -huevos, los pifiones, la leche y la
leche condensada La Lechera. Vierta en la flanera y
tape con papel aluminio oprimiendo las orillas.
Cueza sobre la estufa 1 hora o en olla express 20
minutos, ambos a Bafio Maria. Deje enfriar,
desmolde y... jvea que delicial

*Ver preparacion en la pagina 2.




N NAPOLITANO

{& porciones) MANERA DE PREPARARSE:
INGREDIENTES: En una flanera prepare caramelo® con el azucar
: Mientras tanto licde el queso, la leche, la leche
3/4 taza de azucar condensada La Lechera vy los huevos. Vierta a la
150 g de queso tipo flanera, tape con papel aluminio oprimiendo las
Manchego orillas y cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
Chambourcy express 20 minutos, ambos a Bafo Maria. Deje
1/4 tazas de leche Nido enfriar y desmolde en un platon. Refrigere hasta el
preparada momento de servir. Decorelo a su gusto y... ja
ata de leche deleitarse!
condensada
La Lechera *Ver preparacién en la pagina 2.
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ranoe CHABACANO

(B porcionas)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azicar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
8 huevos
100 g de chabacanos
1 taza de leche Nido
preparada

MANERA DE PREPARARSE:

Caliente el azucar en 8 flaneras y forme caramelo.”
Aparte licie la leche condensada La Lechera, los
huevos, los chabacanos y la leche. Vierta en las
flaneras y tape con papel aluminio oprimiendo las
orillas. Cueza sobre |a estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafo Maria.
Deje enfriar, desmolde, decore con rebanadas de
chabacano y... jcomparialo!

*Ver preparacién en la pagina 2.




r.aNDE  MIOK A

(& porcionas)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar

1 lata de leche
condensada La Lechera

2 cucharadas de cocoa

1 cucharada de Nescafé
Clasico

5 huevos

1 taza de leche Nido preparada
Chocolate para decorar

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera forme caramelo® con el azucar.
Aparte licte la leche condensada La Lechera, |a
cocoa, el café, los huevos y la leche. Vierta al molde
del caramelo, tape con papel aluminio oprimiendo
las orillas. Cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafo Maria.
Deje enfriar y desmolde. Decore con chocolate
rallado y... j sorprendase!

*Ver preparacion en la pagina 2.




ranoe CARAMELO

{8 porciones)

INGREDIENTES:

1 taza de azlcar

1 lata de leche
condensada La Lechera

2 tazas de agua

5 huevos batidos

1 cucharada de esencia
de vainilla
Mantequilla para las
flaneritas

MANERA DE PREPARARSE:

Derrita el azicar ligeramente humedecida con 6
cucharadas de agua, hasta que se forme caramelo®
Aparte ponga al fuego la leche condensada La

Lechera v el agua, afiada poco a poco el caramelo
revolviendo constantemente, retire y deje enfriar.
Agregue la vainilla, los huevos, mezcle bien, vierta
sobre 8 flaneritas enmantequilladas y tapelas con papel
aluminio oprimiendo las orillas. Cueza sobre la

estufa 1 hora o en olla express 20 minutos, ambos a
Bafio Maria. Deje enfriar, desmolde y... jmaravillese!

"Ver preparacion en la pagina 2.




an EXQUISITO

(6 porciones)

INGREDIENTES:

de azucar

de leche
condensada
La Lechera

| lata de Media Crema

MNestle
huevos
raja de canela

PREPARACION:

Forme caramelo® en una flanera. Aparte licue la
leche condensada La Lechera, la crema y los huevos.
Vacie a la flanera y coloque encima la raja de canela.
Tape con papel aluminio oprimiendo las orillas.
Cueza sobre la estufa 1 hora o en olla express
durante 20 minutos, ambos a Bano Maria. Deje
enfriar, desmolde y... jdeléitese!

*Ver preparacion en la pagina 2.




ranoE KIRSCH

{8 porciones)

INGREDIENTES:

1 lata de leche
condensada La Lechera
1 lata de Media Crema
MNestlé
4 huevos
1 taza de az(car
1/4 taza de Kirsch
(licor de cereza)
1/2 kg de fresas limpias

MANERA DE PREPARARSE:

Licde la leche condensada La Lechera,-la crema y
los huevos. Aparte mezcle el azucar y el Kirsch en un
molde ¥ caliente hasta que tome punto de caramelo®
Vacie lo que licué. Tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas y ponga a cocer sobre la
estufa 40 minutos o en olla express durante

19 minutos, ambos a Bafio Maria.

Deje enfriar y desmolde. Por separado en un
recipiente, junte el jarabe que suelta el flan después
de cocerse, afada las fresas y deje macerar por 30
minutos. Para decorar el flan bafelo con las fresas
v el jarabe... jqué maravilla!

* Ver preparacion en la pagina 2.




ot ALMENDRA

INGREDIENTES:

1/2 taza de azicar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
1 1/4 tazas de leche Mido
preparada
100 g de almendras
peladas y tostadas
5 huevos

MANERA DE PREPARARSE:

En un molde haga caramelo® con el azucar. Aparte
licue la leche condensada La Lechera con la leche,
las almendras y los huevos. Vierta la mezcla en el
molde con caramelo y cueza sobre la estufa 1 hora o
en la olla express durante 20 minutos, ambos a Bafio
Maria. Desmolde, decore con almendras peladas y...
iMmmh!

*Ver preparacion en la pagina 2.




ranoEPISTACHE

(8 porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
50 g de pistaches
pelados
1 taza de leche Nido
preparada
€& huevos
Pistaches para
decorar

MANERA DE PREPARARSE:

Caliente el azucar en & flaneras individuales y forme
caramelo®, Aparte licue la leche condensada

La Lechera, los pistaches, la leche y los huevos.
Vierta a‘las flaneras individuales y tapelas con papel
aluminio oprimiendo las orillas. Cueza sobre la
estufa 1 hora o en olla express durante 20 minutos,
ambos a Bafno Maria. Deje enfriar, desmolde y
decore con pistaches pelados... jpara lucirse!

*Ver preparacion en la pagina 2.
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FLAN DE

(6 porciones)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar

1 lata de leche
condensada
La Lechera

1 platano macho pelado

1 taza de leche Nido
preparada

5 huevos

1 cucharadita de esencia
de vainilla

MAMERA DE PREPARARSE:

Caliente el azacar en una flanera hasta formar
caramelo®. Licue la leche condensada La Lechera, el
platano, la leche, los huevos y la vainilla. Vierta a la
flanera y tape con papel aluminio oprimiendo las
orillas. Cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafio Maria.
Deje enfriar, desmolde, decore con rodajas de
platano y... jsaboréelo!

*Ver preparacion en la pagina 2.




ranDe GUAYABA

(8 porciones) MANERA DE PREPARARSE:
INGREDIENTES: En una flanera prepare caramelo® con el azicar.
3/4 taza de azucar Mientras tanto licle las guayabas, los huevos, la
300 g de guayabas leche condensada La Lechera y la leche evaporada.
(6 piezas) Vacie a la flanera y tape con papel aluminio
5 huevos oprimiendo las orillas. Cueza sobre la estufa 1 hora o
1 lata de leche en la olla express durante 20 minutos, ambos a Bafio
condensada Maria. Deje enfriar, desmolde, decore con rodajas de
La Lechera guayaba y... jdevéreselo!
1 lata de leche
evaporada Carnation *Ver preparacién en la pagina 2.
Clavel
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AN BUDIN DE NARANJA

(6 porciones) MANERA DE PREPARARSE:
En una flanera prepare caramelo® con el azdcar.
INGREDIENTES: Aparte mezcle la leche condensada La Lechera con
3/4 taza de azlcar 1 naranja, la raspadura el agua y deje reposar ahi el panqué troceado. Anada
1 taza de leche y el jugo la mantequilla, los huevos, la mitad del licor de
condensada 1 copita de licor de naranja y la raspadura de naranja, mezcle bien y
La Lechera naranja wértai_o en la flanera. Tape con papel aluminio
1 taza de agua caliente 5 huevos batidos oprimiendo Ia; orillas. Deje cocer sobre la estufa 1
100 g de panqué hora con 30 minutos o en olla express 25 minutos,
50 g de mantequilla ambos a Bano Maria. Desmolde y rocie con el resto
derretida del licor de naranja previamente diluido en el jugo.
Si lo desea, flamee al momento de servir y... jreciba
elogios! *Ver preparacion en la pagina 2,




rLanoe A JONJOLI
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(6 porciones)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azicar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
8 huevos
1 taza de leche Nido
preparada
100 g de ajonjoli tostado
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MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azdcar.
Mientras tanto licle la leche condensada La Lechera,
los huevos, la leche y el ajonjoli. Vierta la
preparacion a la flanera y tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas. Cueza sobre la estufa 1 hora o
en la olla express durante 20 minutos, ambos a Bafo
Maria. Deje enfriar, desmolde y... imaravillese!

*Ver preparacién en la pagina 2.




FLAN DE CIRULA

"
(8 porclonas)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar
1/4 kg de ciruelas pasa
grandes y
deshuesadas
1 lata de leche
condensada La Lechera
5 yemas batidas
1 taza de agua
1 cucharadita de
esencia de vainilla

MANERA DE PREPARARSE:

En un molde prepare caramelo® con el azacar y
coloque las ciruelas pasa. Mientras tanto licte la
leche condensada La Lechera, las yemas, el agua y
la vainilla. Vierta la preparacion en el molde y tape
con papel aluminio oprimiendo las orillas. Cueza
sobre la estufa 1 hora o en olla express durante

20 minutos, ambos a Bafio Maria.

Desmolde y... jpruébelo!

*Ver preparacién en la pagina 2.




FLAN DE MANZANA
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(6 porciones) MANERA DE PREPARARSE:

INGREDIENTES: Prepare el caramelo® en una flanera. Aparte licle la
: leche condensada La Lechera con el agua, las
3!:' Taf:éj: i:‘:'::#;ar manzanas y los huevos. Vacie a la flanera y tape con
a ndansadae papel aluminio oprimiendo las orillas. Cueza sobre la
o estufa 1 hora o en olla express durante 20 minutos,

La Lechera : ;
ambos a Bafio Maria. Deje enfriar, desmolde v. ..
bl L idisfritelo! l >

J/4 kg de manzanas

cocidas y hechas puré 2 : )
8 huevos Ver preparacion en la pagina 2.




FLAN DE

(B porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azocar
12 galletas Marias
1 lata de leche
condensada
La Lechera
2 tazas de agua

4 platanos

1 limén, el jugo

1 cucharada de esencia
de vainilla

5 huevos

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azucar.
Cubra el fondo v las paredés con las galletas. Licte
la leche condensada La Lechera, el agua, los
platanos, el jugo de limén, la vainilla y

los huevos. Vierta la preparacion a la flanera. Tape
con papel aluminio oprimiendo las orillas y cueza
sobre la estufa 1 hora o en olla express durante 20
minutos, ambos a Bano Maria. Desmolde, decore a
su gusto y... jsorprenda a su familia!

*Ver preparacion en la pagina 2.



FLANDE LIMO

(8 porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azicar
8 huevos
1 lata de leche
condensada
La Lechera
3/4 taza de agua
1/4 taza de jugo de limén
1limén, la raspadura

MANERA DE PREPARARSE:

En una:-flanera prepare caramelo* con el azlcar.
Aparte licie los huevos, la leche condensada La
Lechera, el agua, el jugo y la raspadura de limon.
Tape con papel aluminio oprimiendo las orillas y
cueza sobre la estufa 1 hora o en olla express 20
minutos, ambos a Bafo Maria. Desmolde, decore con
rodajas de limon y... jsiéntese a disfrutarlo!

"Ver preparacion en la pagina 2.
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ranoe CACAHUATE

{8 porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
8 huevos
1 taza de agua
1/2 taza de mantequilla
de cacahuate

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azlcar,
Aparte licde la leche condensada La Lechera, los
huevos, el agua y la mantequilla de cacahuate. Vierta
la preparacion en una flanera. Tape con papel
aluminio oprimiendo las orillas y cueza sobre la
estufa 1 hora o en olla express durante 20 minutos,
ambos a Bafio Maria. Desmolde y... jdése gusto!

*Ver preparacién en la pagina 2.




FLANDE NNUEZ

(8 porcionas)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azdcar
5 huevos
1 lata de leche
condensada
La Lechera
1 taza de leche Nido
preparada
100 g de nuez

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azucar.
Mientras tanto licue los huevos, la leche condensada
La Lechera, la leche y la nuez. Vierta la preparacién
a la flanera. Tape con papel aluminio oprimiendo las
orillas y cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafio Maria.
Desmolde, decore a su gusto y... jsorpréndase!

“Ver preparacién en la pagina 2.




RANDEFRUTAS

(8 porcionas)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar
8 huevos
1 lata de leche
condensada
La Lechera
1/2 taza de agua
1/2 taza de jugo de
naranja

1 cucharadita de
raspadura de naranja
1/2 taza de acitron picado
1/2 taza de naranja
cubierta picada
1 frasquito de cerezas

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azicar.
Mientras tanto licle los huevos, la leche condensada
La Lechera, el agua, el jugo y la raspadura de
naranja. Vierta la preparacion en la flanera y afada
la fruta picada. Tape con papel aluminio oprimiendo
las orillas y cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafo Maria.
Desmolde, decore con las cerezas o coctel de frutas
¥... imaravillese!

*Ver preparacion en la pagina 2.




FrANDE CAFE

(8 porciones)
INGREDIENTES:

1/2 taza de azicar
1 lata de leche
condensada
La Lechera
5 huevos
1 taza de leche Nido
preparada
1 1/2 cucharadas de
Mescafé Clasico

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo®. Aparte licte la
leche condensada La Lechera, los huevos, la leche y
el café. Vierta a la flanera, tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas y cueza sobre la estufa 1 hora
o en la olla express durante 20 minutos, ambos a
Bano Maria. Desmolde, decore a su gusto y...
jcomplazcase!

*Ver preparacion en la pagina 2.
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ranoE CHOCOLATE

(8 porciones) MAMNERA DE PREPARARSE:
INGREDIENTES:
3/4 taza de azicar En un molde prepare caramelo* con el azlucar y
8 huevos distriblyalo en 8 flaneritas. Aparte licle los huevos,
1 lata de leche la leche condensada La Lechera, el agua y el Quik
condensada La Lechera sabor chocolate. Vacie la preparacion a las flaneras,
1 taza de agua tape con papel aluminio oprimiendo las orillas y
5 cucharadas de Quik cueza sobre la estufa 1 hora o en olla express
sabor chocolate durante 20 minutos, ambos a Bafo Maria. Desmolde,
Chocolate Nestlé decore con el chocolate rallado y... jgécelo!
para mesa :
y reposteria *Ver preparacion en la pagina 2.




FIANDE DATIL

({6 porciones)
INGREDIENTES:

112 taza de azucar
200 g de datiles
deshuesados
5 huevos
1 lata de leche
condensada
La Lechera
1 lata de agua

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azlcar.
Aparte hierva los datiles con un poco de agua hasta
que se suavicen. Mezcle los huevos con la leche
condensada La Lechera, el agua y los datiles. Vacie
a la flanera, tape con papel aluminio eprimiendo las
orillas y cueza sobre la estufa 1 hora o en olla
express durante 20 minutos, ambos a Bafio Maria.
Deje enfriar y... jsaboréelo!

*Ver preparacion en la pagina 2.
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rraNDE COCO

(B8 porcionas)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azucar

1 lata de leche
condensada La Lechera

1 taza de coco rallado

5 huevos

1 1/4 tazas de leche Nido

preparada
Coco rallado para
decorar

.,“'1-
L

¥

B * .

MANERA DE PREPARARSE:

En una flanera prepare caramelo® con el azdcar.
Mientras tanto, licue la leche condensada La
Lechera, el coco rallado, los huevos y la leche. Vierta
esta preparacion a la flanera, tape con papel
aluminio oprimiendo las orillas y cueza sobre la
estufa 1 hora o en la olla express durante 20
minutos, ambos a Bafio Maria. Desmolde, decore con
el coco rallado y... jdeléitese!

*Ver preparacion en la pagina 2.



ianoe YOGHURT

{6 porciones)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azlcar

1 lata de leche
condensada
La Lechera

1 taza de leche Nido
preparada

4 yoghurts Cremoso
Chambourcy

6 huevos

MANERA DE PREPARARSE:

Con el azucar forme caramelo®. Aparte licue la leche
condensada La Lechera, la leche, los yoghurts y los
huevos. Vacie a la flanera, tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas y cueza sobre la estufa 1 hora
o en olla express durante 20 minutos, ambos a Bafo
Maria. Deje enfriar, desmolde y... jpruébelo!

*Ver preparacién en la pagina 2.
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FLAN DE

{12 porciones)

 INGREDIENTES:

1 taza de azicar 12 huevos

2 latas de leche 2 tazas de pifia en
condensada almibar picada
La Lechera 1 lata de pifia en

1 lata de leche almibar en rebanadas
evaporada Carnation para decorar
Clavel 6 zarzamoras

MAMNERA DE PREPARARSE:

En un molde prepare caramelo® con el azdcar.
Mientras tanto licde la leche condensada La Lechera,
la leche evaporada, los huevos y una taza de pifia
picada. Vierta |la preparacion en el molde y afiada la
otra taza de pifia picada. Tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas y cueza sobre la estufa 1 hora
o en olla express durante 20 minutos, ambos a Bafio
Maria. Deje enfriar y desmolde scbre un platén.
Decore con rebanadas de pifia y zarzamoras...| es
una delicia!

*\Ver preparacion en la pagina 2.



FLAN DE

{8 porciones)
INGREDIENTES:

3/4 taza de azlcar

1 lata de elotes con la
salmuera

5 huevos

1 lata de leche
condensada
La Lechera

1 taza de leche Nido
preparada
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MANERA DE PREPARARSE:

Forme caramelo® en una flanera. Mientras tanto,
licue los demas'ingredientes. Vacie a la flanera. Tape
con papel aluminio oprimiendo las orillas y cueza
sobre la estufa 1 hora o en olla express durante 20
minutos, ambos a Bafio Maria. Desmolde y vea...
iqué rico!

*Ver preparacion en la pagina 2.




SUPER FI.AN

(6 porcionas)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azicar

1 lata de leche
condensadala Lechera

6 huevos

1 taza de leche Nido
preparada

1 taza de granola

1 cucharada de canela
Ron al gusto (opcional)

MANERA DE PREPARARSE:

En un recipiente prepare caramelo® con el azucar,
una vez listo paselo a una flanera. Aparte licue la
leche condensada La Lechera, los huevos, la leche,
la granola y la canela. Agregue el ron, tape con papel
aluminio oprimiendo las orillas y cueza sobre la
estufa 1 hora o en olla express durante 20 minutos,
ambos a Bafio Maria. Desmolde y... idisfrutelo!

*Ver preparacion en la pagina 2.



anDe QUESO CREMA

=

(8 porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azilcar
1 paquete de queso
Crema Fiorelo
Chambourcy (150 g)
1 taza de leche Nido
preparada
1 lata de leche condensada

La Lechera
5 huevos

MANERA DE PREPARARSE:

En un molde prepare caramelo® con el azdcar.
Mientras tanto:licie el queso crema, la leche, la
leche condensada La Lechera vy los huevos. Vierta la
preparacidn en el molde, tape con papel aluminio
oprimiendo las orillas y cueza sobre |la estufa 1 hora
o0 en olla express durante 20 minutos, ambos a Bafo
Maria. Deje enfriar, desmolde, decore a su gusto y...
ia chuparse los dedos!

*Ver preparacion en la pagina 2.
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ranoe ROMPOPE

{8 porciones)

INGREDIENTES:

3/4 taza de azdcar
1 taza de leche
condensada
La Lechera
1 taza de rompope
6 huevos
1 frasco de cerezas

—4—-

-

MANERA DE PREPARARSE:

Caliente el azucar en una flanera y forme caramelo®.
Aparte licue la leche condensada La Lechera, el
rompope y los huevos. Vacie a la flanera, tape con
papel aluminio oprimiendo las orillas y cueza sobre
la estufa 1 hora o en olla express durante 20
minutos, ambos a Bafo Maria. Desmolde, decore con
las cerezas enteras y... jdelicioso!

*Ver preparacion en la pagina 2.
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